
    
 

 

 

 

 

 

CÔNG AN QUẬN BÌNH TÂN 

 

THÔNG BÁO 
V/v tuyên truyền phòng chống ma túy trong lứa tuổi 

thanh thiếu niên trên địa bàn quận Bình Tân 
  

 

 

Tình trạng sử dụng, tàng trữ, mua bán trái phép các chất ma túy trên toàn quốc nói 

chung và TP. Hồ Chí Minh nói riêng ngày càng diễn biến phức tạp, với dân số khoảng 10 

triệu người, địa bàn rộng lớn, nhiều khu vực giáp ranh phức tạp về ANTT, là đầu tàu kinh 

tế, văn hóa của khu vực phía Nam. Vì vậy, TP. Hồ Chí Minh nói chung và quận Bình Tân 

nói riêng được coi là một trong những thị trường tiềm năng cho các đối tượng lợi dụng tiêu 

thụ, sản xuất ma túy và các chất gây nghiện khác. Số đối tượng tham gia vào đường dây 

mua bán tàng trữ trái phép ma túy ngày một tăng, người nghiện ma túy cũng tăng theo, gây 

ảnh hưởng lớn đến an ninh trật tự trên địa bàn Thành phố. 

Theo thống kê hiện nay tầng lớp thanh thiếu niên, học sinh đang có nguy cơ bị cuốn 

vào con đường nghiện ma túy, vì có đến 70%  số người nghiện ma túy có độ tuổi từ 15 đến 

29 tuổi. Đây là tình trạng đáng báo động cho công tác phòng, chống ma túy trong lứa tuổi 

thanh thiếu niên trên địa bàn quận. Để phòng, chống tội phạm ma túy có hiệu quả, Công 

an quận Bình Tân kính mong sự quan tâm, phối hợp của Ủy ban MTTQ Việt Nam quận 

Bình Tân và các tổ chức thành viên cùng cấp tổ chức tuyên truyền đến mọi tầng lớp nhân 

dân về các loại ma túy để người dân hiểu, giáo dục con em và phối hợp với lực lượng 

Công an quận đấu tranh triệt phá có hiệu quả đối với loại tội phạm ma túy, góp phần đảm 

bảo an ninh trật tự trên địa bàn quận Bình Tân. 

 1. NHẬN THỨC CHUNG 

- Ma túy và các chất gây nghiện đang gây khủng hoảng toàn thế giới nói chung và nước 

ta nói riêng. Tệ nạn này đang phát triển theo chiều hướng xấu trong một bộ phận thanh 

thiếu niên, gây sự lo lắng cho toàn xã hội. Tác hại của ma túy không chỉ ở chỗ gây nghiện, 

dẫn đến phạm tội mà còn làm băng hoại thế hệ trẻ; cách sử dụng ma túy chủ yếu qua con 

đường tiêm chích làm cho sự lây nhiễm HIV/AIDS có nguy cơ lan truyền rất rộng. Mặc dù 

thông tin về tác hại của Ma túy và các chất gây nghiện đã được các phương tiện thông tin 

đại chúng đăng tải rất nhiều, nhưng vẫn còn không ít người chưa thấy rõ tác hại của ma 

túy và các chất gây nghiện. 

- Theo nghĩa Hán Việt, ma túy được hiểu với nghĩa: “Ma” là tê, mê, “Túy” là say sưa. 

Như vậy, ma túy là chất đưa đến sự say sưa, mê mẩn. Từ đó, có thể hiểu khái niệm các 

chất ma túy như sau: Ma túy là các chất gây nghiện, chất hướng thần có nguồn gốc tự 

nhiên hoặc nhân tạo, khi đưa nó vào cơ thể người (bằng các đường: hút, hít, chích, 

uống, nhai..) làm cho người sử dụng phải lệ thuộc vào nó và có thể gây ra những hậu 

quả nguy hiểm cho người sử dụng và cộng đồng. 

- Một số chất gây nghiện phổ biến tại Việt Nam, được phân theo hai nhóm: 

+ Nhóm chất gây nghiện hợp pháp, ví dụ: nicotine/thuốc lá, đồ uống có cồn/rượu, 

bia ở Việt Nam, cà phê… 

+ Nhóm chất gây nghiện bất hợp pháp, ví dụ: thuốc phiện, heroine, cocaine, cần sa, 

thuốc lắc, shisa,… 

2. PHÂN LOẠI CÁC CHẤT MA TÚY 

Ngoài việc phân loại chất gây nghiện theo tính chất hợp pháp của chúng, tùy theo cách 



2 

tiếp cận người ta có ba cách phân nhóm chất gây nghiện/ chất ma túy cơ bản, như sau: 

- Dựa vào nguồn gốc của chất gây nghiện có thể chia thành 03 nhóm, gồm: nhóm chất 

có nguồn gốc tự nhiên, nhóm chất bán tổng hợp và nhóm chất tổng hợp. 

- Dựa vào tác dụng dược lý chính của chất gây nghiện có thể chia các chất gây nghiện 

thành hai nhóm, gồm: Nhóm có thể dùng làm thuốc chữa bệnh và nhóm không phải thuốc 

chữa bệnh. 

- Dựa vào tác động chủ yếu của chất gây nghiện lên hệ thần kinh trung ương, các chất gây 

nghiện có thể được phân thành 03 nhóm, gồm: nhóm có tác dụng ức chế hệ thần kinh trung 

ương, nhóm có tác dụng kích thích hệ thần kinh trung ương và nhóm có tác dụng gây ảo 

giác. 

3. NGUYÊN NHÂN, CƠ CHẾ GÂY NGHIỆN 

         - Có nhiều lý do để người ta tìm đến với ma túy:  do tò mò, do bạn bè rủ rê; để 

quên đi những gánh nặng của cuộc sống,… Mặc dù người ta có thể đến với ma túy bởi 

nhiều lý do khác nhau nhưng với nhiều người, nếu không phải là hầu hết, sử dụng ma túy là 

hành vi tự nguyện.  

         - Tuy nhiên, sau khi sử dụng một loại ma túy, việc quyết định sử dụng ma túy hay 

không và sử dụng như thế nào? không còn là hành vi tự nguyện nữa, bởi vì ma túy đã làm 

thay đổi não bộ của người sử dụng, khiến người ta lệ thuộc vào nó. Nghiện chính là lệ 

thuộc vào ma túy và nghiện không chỉ là sử dụng nhiều ma túy mà nó được biểu hiện 

bằng hành vi bắt buộc, thúc ép từ bên trong phải tìm kiếm và sử dụng bất chấp hậu quả của 

của việc sử dụng.  

4. DẤU HIỆU NHẬN BIẾT NGƯỜI SỬ DỤNG MA TÚY 

- Thay đổi bất thường giờ giấc sinh hoạt: thức khuya, đêm ít ngủ, dậy trễ, ngày ngủ 

nhiều. 

- Hay tụ tập, đi lại với người không có việc làm, không lao động, không học hành, hay 

chơi thân với người nghiện ma túy. 

- Đi lại có quy luật, mỗi ngày cứ đến một giờ nhất định nào đó, dù đang bận việc gì 

cũng tìm cách kiếm cớ để đi. 

- Thích ở một mình, ít hoặc không muốn tiếp xúc với người khác (kể cả người thân 

trong gia đình) 

- Tâm trạng thường lo lắng, bồn chồn, đôi khi nói nhiều, nói dối hay có biểu hiện chống 

đối, cáu gắt. 

- Hay ngáp vặt, người lừ đừ, mệt mỏi, lười lao động, không chăm lo vệ sinh cá nhân 

(lười tắm). Nếu là học sinh thì đi học muộn, trốn học, học lực giảm sút, ngồi học trong lớp 

hay ngủ gà, ngủ gật. 

- Nhu cầu tiêu tiền ngày một nhiều, sử dụng tiền không có lý do chính đáng, thường 

xuyên xin tiền người thân, hay bán đồ đạc cá nhân và gia đình (trộm cắp đồ đạt trong gia 

đình). 

- Túi áo, cặp sách, phòng riêng… thường có những thứ như: giấy bạc, thuốc lá, kẹo cao 

su, hộp quẹt gas, bơm kim, tiêm, ống thuốc… 

- Có dấu kim tiêm trên mu bàn tay, cổ tay, mặt trên khuỷu tay, mặt trong mắt cá chân, 

bẹn, cổ. 

- Đối với người đã nghiện nặng, ngoài các dấu hiệu ở trên còn có các biểu hiện khác 

như: sức khỏe giảm sút rõ rệt, thường xuyên ngáp, mắt lờ đờ, môi thâm, cơ thể hôi hám, ít 

tắm giặt, ăn mặc luộm thuộm. 
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5. THỦ ĐOẠN LÔI KÉO 

Nói ngon ngọt, hình ảnh kích động liên quan đến ma túy: 

- Khuyến mại, tô vẽ sai sự thật về ảnh hưởng của ma túy (quên u sầu, thấy mình dũng 

cảm hơn…). 

- Cho thấy tận mắt cảnh sử dụng ma túy để kích thích tính tò mò. 

- Bí mật cho ma túy vào đồ ăn, thức uống. 

- Sử dụng : “vệ tinh” quan sát phát hiện những người ăn chơi lêu lỏng, có tiền… 

- Thông qua những người nghiện để lôi kéo. 

- Cưỡng bức sử dụng ma túy: dựa vào những yếu điểm trong việc kiểm soát bản thân 

(chơi game, nợ nần, sợ gia đình, cơ quan, công ty, nhà trường biết, dọa công khai để buộc 

phải phục tùng…). 

6. HẬU QUẢ CỦA NGHIỆN MA TÚY ĐỐI VỚI SỨC KHỎE CỦA BẢN THÂN 

NGƯỜI SỬ DỤNG 

- Ăn kém ngon miệng, sút cân, lười vệ sinh cá nhân vốn dễ dẫn tới các bệnh ngoài 

da và nhiễm khuẩn. 

- Suy giảm hệ thống miễn dịch làm nguy cơ mắc bệnh lao. 

- Có nguy cơ bị sốc thuốc do dùng quá liều (hoặc do tiêm chích quá nhanh). 

- Tổn thương các cơ quan của cơ thể như tim, gan, phổi. 

- Ảnh hưởng tới khả năng ghi nhớ, tư duy và điều phối hoạt động của não 

- Nguy cơ mắc các bệnh lây truyền qua đường tình dục, viêm gan B, C và n h i ễ m  

HIV cao vì dùng chung bơm kim tiêm.  

- Làm mất lòng tin của mọi người trong gia đình, nhà trường, nơi làm việc và trong 

cộng đồng. 

- Bị mọi người kỳ thị, xa lánh. 

* Hậu quả về công việc/học tập 

- Không thể tập trung vào công việc, học tập. 

- Không tuân thủ các quy định, nội quy của trường học. 

- Bỏ học, bị đuổi học vì kết quả học tập giảm sút. 

 * Ảnh hưởng đối với an ninh trật tự 

- Gây mất trật tự an toàn xã hội, gia tăng các tệ nạn xã hội: Lừa đảo, trộm cắp, giết 

người, mại dâm, băng nhóm... 

- Ảnh hưởng đến đạo đức, thuần phong mỹ tục lâu đời của dân tộc. 

- Làm giảm sút sức lao động sản xuất trong xã hội.  

- Tăng chi phí ngân sách xã hội cho các hoạt động ngăn ngừa, khắc phục, giải 

quyết các hậu quả do ma tuý đem lại.  

- Ma  tuý  còn  là  nguồn  gốc,  là  điều  kiện  nảy  sinh,  lan  truyền  đại  dịch 

HIV/AIDS.  

- Ảnh hưởng đến giống nòi, huỷ diệt giống nòi. 

7. BIỆN PHÁP PHÒNG, CHỐNG MA TÚY HỌC ĐƯỜNG 

Công tác phòng, chống ma túy trong thanh thiếu niên trên địa bàn Thành phố là trách 

nhiệm của cả hệ thống chính trị, không phải của riêng sở, ban, ngành nào; cần có sự vào 

cuộc của Nhà trường, gia đình, xã hội và bản thân các em học sinh, sinh viên, để đạt hiệu 

quả trong công tác phòng, chống ma túy trong thanh thiếu niên trên địa bàn Thành phố, 

Phòng xây dựng phong trào bảo vệ an ninh Tổ quốc và Công an quận Bình Tân, đề nghị: 

- Đối với gia đình, nhà trường: 
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 + Thường xuyên tuyên truyền tác hại của ma túy cho học sinh, sinh viên, giáo viên, 

cán bộ…để nâng cao ý thức phòng ngừa. 

 + Tổ chức các hoạt động phòng, chống ma túy trong trường học, kịp thời thông tin 

cho lực lượng công an đối với các trường hợp là học sinh, sinh viên có nghi vấn sử dụng 

trái phép chất ma túy, các đối tượng có biểu hiện dụ dỗ, lôi kéo học sinh, sinh viên sử 

dụng trái phép chất ma túy. 

 + Thường xuyên kiểm tra, rà soát và triển khai các biện pháp phát hiện, đấu tranh, 

xử lý các hành vi vi phạm về sử dụng trái phép chất ma túy khu vực trường học. 

 + Quan tâm, động viên, chia sẻ với các em để nắm bắt xu hướng tâm lý, các mối 

quan hệ bạn bè đề từ đó khuyên bảo con, em mình tránh xa các mối quan hệ xã hội không 

lành mạnh, có nguy cơ cao dẫn đến hành vi vi phạm pháp luật nói chung và tàng sữ, sử 

dụng trái phép chất ma túy nói riêng. 

 - Đối với học sinh, sinh viên 

 + Tuyệt đối không sử dụng ma túy dù chỉ một lần. 

 + Không tham gia sử dụng, vận chuyển, mua bán, tàng trữ tái phép chất ma túy hoặc 

xúi dục người khác tham gia dưới bất kỳ hình thức nào. 

 + Cương quyết tránh xa, không chơi với bạn xấu, có liên quan đến ma túy. 

 + Khi phát hiện những bạn có biểu hiện sử dụng ma túy hoặc nghi vấn buôn, bán ma 

túy phải báo ngay cho thầy, cô để có biện pháp giáo dục, ngăn chặn kịp thời. 

 Nhìn chung, hiện nay trên địa bàn Thành phố các loại ma túy tổng hợp ngày càng đa 

dạng về chủng loại, với nhiều loại tên gọi khác nhau (“Nước vui”, “Bùa lưỡi”, “bột dâu”, 

“bột xoài” “trà sữa”, “khô gà”,…) giá thành rẻ, dễ cất giấu, dễ sử dụng, vì thế chúng dễ len 

lỏi vào trong học đường với nhiều cái tên mỹ miều, gây tò mò cho học sinh, sinh viên. 

Đồng thời các loại hình vui chơi, giải trí như quán bar, karaoke, vũ trường, club,… phát 

triển nhanh chóng lôi cuốn được nhiều người trẻ tham gia và số người sử dụng ma túy 

trong giới trẻ ngày càng tăng. Các loại ma túy tổng hợp thường trở nên kích thích hơn khi 

sử dụng kết hợp với các chất kích thích như rượu, beer, trong môi trường nhạc mạnh nên 

các tụ điểm vui chơi giải trí này thường là nơi để các đối tượng lợi dụng để tổ chức, sử 

dụng trái phép chất ma túy, gây ra nhiều hậu quả cho gia đình, nhà trường, xã hội./. 
  

Nguồn: PHÒNG XÂY DỰNG PHONG TRÀO BẢO VỆ ANTQ 

CÔNG AN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

(Theo Công văn số 668/PV05-Đ3 ngày 05/7/2022  

của Phòng PV05 - Công an TP. Hồ Chí Minh) 
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