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BENH DAU MUA KHI

mChe miéng va mi khi ho hodc hét hoi ; -
gThuﬁng xuyén rifa tay bang xa phong va nudc sach hoac dung
dich sat khuan tay nhanh.

Ngudi dén cac qubc gia cé luu hanh dich bénh dadu mua khi
@{khu vue Trung va Tay Phi), can tranh tiép xtic vai dong vat co vi
(chét hoac séng) nhu: dong vat gadm nham, thu cé tai, dong vat
linh trudng cé thé chira vi rit dau mua khi. Tu theo déi siic khoe
trong vong 21 ngay tir khi nhap canh, néu nghi ngé méc bénh
can chi déng dén cac bénh vién quan huyén gan nai cu tri dé
dugc tu van.

mwguﬂi c6 ddu hiéu phat ban cap tinh khéng ré nguyén nhan A
kém theo mét hodc nhiéu tridu ching nghi ngé méc bénh can ‘
dén cac bénh vién quan huyén gan noi cu tri dé dugc tu van va e
chi déng tu cach ly, tranh quan hé tinh duc.

m“ﬁénh tiép xaGc gan vdi ngudi mac bénh dau mua khi, tréanh tiép
xUc truc tiép vai nhiing vét thuong, dich co thé, giot ban va cac
vat dung, dé dung bi nhiém mam bénh. Trong truding hop nai
&/noi lam viéc cé ngudi mac hodc nghi ngd mac bénh, can
théng bao cho y té dia phuong dé dugc tu van va xu tri kip thei,

Thu‘c hién 16i s6ng lanh manh, téng cuding van dong

thé Iuc, nang cao stic khoe.




